
 

 

 بسمه تعالي 

      فرم طرح درس روزانهپزشکي                              دانشکده   

                                                                                                                 نشگاه علوم پزشکي مشهددا                                                                                           گروه توسعه آموزش      

   (ارگونومی و سالمندانسالمندی) طب : نام درس

 ارگونومی و سالمندان : عنوان جلسه  

 کارآموزیمقطع ویان نشجاد مقطع/ رشته: 

 ملیحه دادگر مقدمدکتر   : نام مدرس

 دقیقه120    )به دقیقه(:مدت زمان کلاس درس 

 هدف کلی:

 سالمندانطب   در ارگونومی مفهوم باآشنایی دانشجویان  -

 دانشجو پس از جلسه آموزشی بتواند: :اختصاصیاهداف   -

 

 روش آموزش / روش تدریس:

 بحث و تبادل نظر  باارکت فعال دانشجومش -

 پرسش و پاسخ هدفمند  -

 بحث متمر کز گروهی -

 جمع بندی و نتیجه گیری  -

 

ف
دي

ر
 

 )اهداف اختصاصی(عنوان    

 نوع حیطه يادگیری

ی
خت

شنا
 

ی
رت

ها
م

ی 
ش

گر
ن

 

    محدودیت های فیزیکی سالمند را تعریف نماید 1

    موقعیت های خطرناک منزل برای سالمندان را بیان نماید 2

    شرایط مناسب محل زندگی سالمندان را بیان نماید 3

    اهمیت علم ارگونومی را در طب سالمندان بیان نماید 4

  راهنمای ارگونومیک را برای فعالیت های سالمندان تشریح نماید 5
  



 

 

 وسایل و تجهیزات آموزش مورد نیاز:

  پروژکتور دیتا  -

 تکالیف و وظایف دانشجویان )تجارب یادگیری(:

 ر کلاس درس  دحضور به موقع  -

 های گروهیشرکت در بحث -

 جویان در پایان کلاس:نحوه ارزشیابی دانش

  در کلاس به صورت پرسش و پاسخارزیابی  -

 ارزیابی پایانی درس با استفاده از آزمون -

 منابع :

 دستور العمل های کشوری طب سالمندان

 سایت سازمان جهانی بهداشت

 واحد بهداشت سالمندان مرکز بهداشت استانکتابچه 


