
 

 بسمه تعالي
                             پزشکي دانشکده   

 فرم طرح درس روزانه

  گروه توسعه آموزش

                                                                                                                 نشگاه علوم پزشکي مشهددا                                                                                                

 ارتباطات آموزش سلامتنام درس:

   اولجلسه  شماره جلسه:

 (HBMمدل تغییر رفتاری باورسلامت) موضوع :

 تئوری نوع درس: 

 پزشکی اجتماعی اریدستی رشته: مقطع/

    ملیحه دادگر مقدمدکتر  :نام مدرس

 120:(به دقیقه)مدت زمان کلاس درس 

باور سلامت و استفاده از این مدل  و مفاهیم و سازه های لدانشجویان با مد ییآشنا  :هدف کلی

 در جهت مشاوره دادن به بیماران برای ارتقای رفتارسلامتی آنان 

 :اختصاصیاهداف 

ف
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 )اهداف اختصاصی(عنوان    

 نوع حیطه يادگیری
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 ی مدل و اهمیت آن را مورد بررسی قرار دهندتاریخچه  1
   

    بنیانگذاران مدل را نام ببرند 2

3 
اجزای مدل و محدوديت های کلی باور سلامتی را توضیح 

 دهند

 

  

4 
کاربرد الگوی باورسلامت را در آموزش سلامت مورد بررسی 

 قرار دهند
 

  



 

 

 روش آموزش / روش تدریس:

 ارائه مطالب به صورت سخنرانی،پاورپوینت، پرسش و پاسخ

 وسایل و تجهیزات آموزش مورد نیاز:

 پروژکتوردیتاکامپیوتر، 

 

 )تجارب یادگیری(: دستیارانتکالیف و وظایف 

 مشارکت فعال در مباحث ارائه شده

 انجام تمرینات محوله

 

 در پایان کلاس: دستیاراننحوه ارزشیابی 

 شرکت در بحث گروهی

 انجام تمرین برای جلسه بعد
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    دل در شرایط واقعی برای مشاوره به فرد استفاده کننداز این م 6


