
 

Lesson  Plan 
                    پزشکي دانشکده

فرم طرح درس روزانه    

                                                                                                                 نشگاه علوم پزشکي مشهددا                                                                                           گروه توسعه آموزش      

 

     شماره جلسه:

 نظری نوع درس:    اصول مشاوره برای تغییر رفتار سلامتي    نام درس )واحد(:

 کارآموزیترم:                                                (کارآموزی)  پزشکي عمومي     رشته: مقطع/

 ویدا وکیليدکتر :نام مدرس یا مدرسین

 دقیقه 100:(به دقیقه)مدت زمان کلاس درس 

  د.نشوآشنا اصول مشاوره برای تغییر رفتار سلامتي     دانشجویان با  :هدف کلی

 :اختصاصیاهداف 

 روش آموزش / روش تدریس:

  با استفاده از و پرسش و پاسخ  سخنرانيPower Point ، 

 رايانه و ماژيك،  ويدئو پروژکتور براي نمايش اسلايد، وايت بورد، 
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1 
را تار سلامتي    مشاوره برای تغییر رفرسالت و هدف کلی   

 فراگیرند.
 

  

    را فراگیرند.مشاوره برای تغییر رفتار سلامتي    عناصر اساسی در  2

    را فراگیرند.مشاوره برای تغییر رفتار سلامتي     اهداف   3

    فراگیرند.  مشاوره برای تغییر رفتار سلامتي     روشهاي 4

    راشناسايی کنند.مشاوره برای تغییر رفتار سلامتي     مخاطبین  5

6 
مزایا و معایب هر یک از روشهای مشاوره برای تغییر رفتار 

 را فراگیرند.سلامتي    
 

  



 

 تکالیف و وظایف دانشجویان )تجارب یادگیری(:

 حضور به موقع و مرتب سر کلاس درس   -

 و کار گروهي پرسش و پاسخدر رکت فعال  مشا -

 نحوه ارزشیابي دانشجویان در پایان کلاس:

 و بحث گروهي های کلاسي )شفاهي(ارزیابي با استفاده از پرسش -

 استفاده از آزمونارزیابي پایاني درس با  -

 در لاگ بوکمشاوره برای تغییر رفتار سلامتي    تکمیل لاگ بوک و ثبت فعالیت -
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