


 سوء مصرف مواد 



Substance  

 

 

 

هَاد ضاهل ّوِ تزکیباتی است کِ باعث تغییز در کارکزد هغش بِ   
رفتار ًا بٌْجار ٍ عصباًیت یا اختلال در   –افسزدگی  –صَرت ّیجاى 

 .قضاٍت ٍ ضعَر ضَد



substance-related disorders 

  اختلالات هزثَط ثِ هَاد تـییز دٌّذُ هـش را
 اختلالات ٍاثغتِ ثِ هَاد ًبهٌذ

 



dependency 

هبدُ یک هقزف اداهِ ثِ كزد ؽذیذ توبیل 

كیشیَلَصیک ٍ ؽٌبختی ٍ ركتبری ّزات تظب ثب ثبلیٌی عٌذرم  
  دیگز ّبی ركتبر ثِ هَادرا هقزف كزد ؽَد هی ثبػث کِ اعت

 دّذ تزجیح



addiction 

ٍاثغتگی جغوی ٍ رٍاًی ثِ هَاد 



tolerance 

  حبلتی اعت کِ كزد هججَر اعت هقذار هبدُ هقزكی را
 اكشایؼ دّذ



 
withdrawal   

 
 ٍ سیبد هقزف (کبّؼ یب)قغغ ًتیجِ در هبدُ ثِ هختـ عٌذرم یک پیذایؼ-1

 هبدُ یک عَلاًی

 یب ثبلیٌی ًظز اس هلاحظِ قبثل ًبراحتی  کِ اعت هَاد هقزف ثِ هختـ عٌذرم-2
 هی ٍجَد ثِ هْن ّبی سهیٌِ عبیز یب ؽـلی یب اجتوبػی ػولکزد در تخزیت

 .آٍرد

 تَضیح دیگز رٍاًی اختلال ٍیک ًیغتٌذ کلی عجی اختلال یک حبفل ػلائن-3
 ًویکٌذ ارائِ اًْب ثزای ثْتزی





 هلاک ّبی تؾخیقی عَء هقزف هَاد

 :اعت لاسم سیز ّبی ًؾبًِ اس یکی اقل حذ

 ّبی كؼبلیت ؽذى هختل هَجت کِ هَاد هقزف تذاٍم -1
 ؽَد تلزیحی یب ؽـلی – اجتوبػی

 ًبک خغز ّبی هَقؼیت در هَاد هقزف تذاٍم-2

 قبًًَی تخللبت هکزر ثزٍس -3

 ثیي ٍ اجتوبػی هؾکلات ثزٍس رؿن ػلی هَاد هقزف تذاٍم -4
 كزدی



 هلاک ّبی تؾخیقی ثزای ٍاثغتگی ثِ هَاد 

 :هیکٌذ تظاّز هاُ 12 طَل در سیز علاین اس (بیطتز یا) تا سِ با

 سیز حالات اس یک ّز با کِ (tolerance) تحول -1
 :هیطَد تعییي

  بِ رسیذى بزای هادُ یک بالاتز بسیار هقادیز بِ ًیاس-الف
 دلخَاُ تاثیز

 هادُ هقذار ّواى هصزف تاثیزبا هلاحظِ قابل کاّص-ب

 



اداهِ هلاک ّبی تؾخیقی ثزای 
 ٍاثغتگی ثِ هَاد

 تعییي سیز حالات اس یک ّز بِ کِ (withdrawal) تزک-2
 :هیطَد

  هادُ بزای هطخص تزک سٌذرم-الف

  علاین اس گیزی جلَ یا رفع بزای (هطابِ ای هادُ یا) هادُ ّواى-ب
 هیطَد هصزف تزک



اداهِ هلاک ّبی تؾخیقی ثزای 
 ٍاثغتگی ثِ هَاد

 اًچِ اس تز طَلاًی ای دٍرُ ٍ بیطتز هقادیزی بِ غالبا هادُ-3
 هیطَد هصزف است ًظز هَرد

 کٌتزل یا کاّص بزای ًاهَفق ّای تلاش یا داین هیل-4
 .دارد ٍجَد هادُ هصزف

 اٍردى دست بِ بزای لاسم ّای فعالیت در سیادی ٍقت-5
  ّای راًٌذگی یا هتعذد افزاد بِ هزاجعِ هثلا) هادُ

 اس رّایی یا (پیاپی تذخیي هثلا) هادُ هصزف (طَلاًی
 هیطَد صزف هادُ اثار



اداهِ هلاک ّبی تؾخیقی ثزای ٍاثغتگی ثِ 
 هَاد

  هصزف خاطز بِ تفزیحی ٍ ضغلی اجتواعی هْن فعالیت-6
 هیطَد گذاضتِ کٌار هادُ

 یا جسوی عَارض بِ اگاّی رغن علی هَاد هصزف اداهِ-7
 در یا ضذُ ًاضی هادُ هصزف اس احتوالا کِ رٍاًطٌاختی

 کَکائیي هصزف اداهِ هثلا) ضَد هی تطذیذ اى ًتیجِ
 (کَکائیي اس ًاضی افسزدگی ٍجَد رغن علی



 اًَاع ٍاثغتگی

 هیکٌذ تبکیذ هَادجَئی ّبی كؼبلیت ثز : ركتبری ٍاثغتگی -1

 ّبی دٍرُ (كیشیَلَصیکی) جغوی اثزات ثز :جغوی ٍاثغتگی-2
 هیٌوبیذ تبکیذ هَاد هقزف هتؼذد

  ؽذیذ هیل ثب ٍ ؽَد هی ًبهیذُ ًیش ػبدت :رٍاًؾٌبختی ٍاثغتگی-3
   هلال حبلت اس اجتٌبة هٌظَر ثِ هَاد ثزای هتٌبٍة یب هغتوز





 عَء هقزف ؽکل خلیق ٍاثغتگی اعت
 عَء هقزف پیؼ دراهذ ٍاثغتگی اعت



 اًَاع هَاد





 :اًَاع هَاد
 

 تزیبک، حؾیؼ، ؽیزُ: عجیؼی
 ّزٍئیي: ًیوِ فٌبػی

هَركیي، کذئیي، هتبدٍى، ثَپزُ : فٌبػی
 ًَركیي، تزاهبدٍل



 STIMULANTS  هحزک ّب 

کَکبئیي 
اهلتبهیي 
اکغتبسی (EX) 
(ؽیؾِ)اهلتبهیي هت 
اكذریي 
كٌیذیت هتیل 
ًیکَتیي 
جغوبًی كؼبلیت ٍ َّؽیبری ٍ اًزصی اكشایؼ :اثزات ٍ 

 قلت ضزثبى اكشایؼ ٍ گزعٌگی عزکَة ٍ خغتگی کبّؼ
 خَى كؾبر ٍ



 DEPRESSANT عز کَة گز ّب 

الکل 
ثبرثیتَرات ّب 
  کلزال ّیذرات 
رٍّیپٌَل 

 

کبّؼ – َّؽیبری کبّؼ – اًزصی کبّؼ :اثزات  
  عزػت ٍ جغوبًی ّبی كؼبلیت کبّؼ – قلت ضزثبى
 القبء ٍ اٍر خَاة– الؼول ػکظ عزػت کبّؼ – تٌلظ
 رٍیب حبلت





 HALLUCINOGENتََّن ساّب

LSD (اعیذ لیشرصیک دی اتیل آهیذ) 

PCP (گزد كزؽتِ، فلح، عَپزگبس()كي عیکلیذیي) 

MESCALINE 

PSILOCYBIN 

 کتبهیي( ٍیتبهیيK،ٍِیتبهیي گزث ،K ،special) 

تـییز در ادراک   –تـییز ٍ اختلال در خلق ٍ خَ : اثزات
القبء حبلت   –ٍ حَاط ثیٌبیی ٍ ؽٌَایی ٍ احغبعبت 

 رٍیب





 NARCOTICSهخذر ّب

تزیبک 

ّزٍئیي 

کذئیي 

هزكیي 

کزختی ٍ رخَت  –القبء ثی حغی : اثزات–  
 خَاة الَدگی



 :تزیبک
 

 گیبُ خؾخبػ: هٌؾب 





 :اثزات تزیبک
 

عزخَؽی 

خَاة آلَدگی 

رخَت ٍ خوَدی 

اؽکبل در توزکش 

  احغبط تَْع، اعتلزاؽ، یجَعت، كقذاى اؽتْب، اًقجبك
 هزدهک



 :هَركیي

یکی اس تزکیجبت تزیبک 

گزد علیذ یب کزم ٍ گبّی قزهش آجزی 

َتلخ هشُ، ثذٍى ث 

ػوذتب تشریقی: رٍػ هقزف 



 ّزٍئیي

ًیوِ فٌبػی 

 (ثزاثز قَی تز اس هَركیي 10)اعتیلِ کزدى هَركیي 

پَدر ًزم علیذ، کزم تب قَُْ ای رٍؽي 

ُتلخ هش 





 کزاک

ّزٍئیي كؾزدُ: کزاک ایزاًی 

تذخیٌی، تشریقی: رٍػ هقزف 

کزم، قَُْ ای 

تکِ ّبی جبهذ 

چٌذ ثزاثز ّزٍئیي: قذرت اػتیبد آٍری 

 ثِ ًبم ّبی )کَکبئیي : کزاک ؿزثیcoke ،C ٍ ثزف ،
 (داًِ ثزف ّن ٍجَد دارد







 INHULANTSاعتٌؾبقی ّب 

 ًیتزیت ّب 

  ثیَْؽی اٍرّب 

 حلال ّب 

رًگْب 

اعپزی ّب 

 



 CANNABISحؾیؼ 

 ُداًِ اس گیبُ ؽب( هبدُ افلیTHC) 

 ،گل، هبری جَاًب، حؾیؼGRASS .... 

هبری جَاًب: ثزگ 

(ثزاثز قَی تز اس ثزگ 10)حؾیؼ : فوؾ 

کبًبثیظ ّب اکثزا تذخیٌی 



 :اثزات
 

 (اؽتْبی گبٍی)اكشایؼ اؽتْب 

قزهشی چؾن ّب 

اكشایؼ ضزثبى قلت 

ِعزگیج 

 خَى ٍضؼیتیاكت كؾبر 

تَّن 

اضغزاة ؽذیذ 

 عَلاًی درک  –کٌذ ؽذى پبعخ ثِ هحزکْب  –تـییز در درک  –ؽل کٌٌذُ ػضلات
 ؽذى سهبى

 





  ؽیؾِ

ِاعت اهلتبهیي هت ًَع یک ؽیؾ 
ِهیؾَد ؽٌبختِ کزیغتبل ٍ یخ ًبهْبی ث 
ِثِ ای تکِ یب پَدر یب ؽلبف کزیغتبل ّبی داًِ ؽکل ث  

 هیزعذ كزٍػ
ِتشریقی ثقَرت یب پبیپ ثٌبم اثشاری ثب اؿلت را ؽیؾ  

 هیکٌٌذ اعتلبدُ
ِکٌٌذُ کٌتزل کِ دٍپبهیي ؽذیذ اكشایؼ ثبػث ؽیؾ  

 هیؾَد اعت لذت احغبط
 



 



 ؽیؾِ

اكشایؼ كکزی ٍ جغوی ّبی تَاًبئی ؽیؾِ هقزف اثتذای در 
 تؼذاد یب هقذار حبلت ایي ثِ هجذد رعیذى ثزای اهب یبثذ هی

 ؽخـ حبلتی چٌیي در ٍ یبثذ اكشایؼ ثبیذ هقزف دكؼبت
  تزدیذ ٍ ؽک خؾن حولات ٍ رًجی سٍد دچبر کٌٌذُ هقزف
 هیگزدد دیذاری ٍ ؽٌیذاری تَّن ٍ ّذیبًی اكکبر ٍ ػقجی

رٍس هؾکلات ٍ قلت داخلی جذار التْبة هقزف ثبلای هقبدیز  
    دارد دًجبل را ؽـلی ٍ اجتوبػی اكشٍى





 ؽیؾِ

 هقزف ؽیؾِ در دٍراى ثبرداری ثب سایوبى سٍد
رط ٍ ػکظ الؼول ّبی ؿیز عجیؼی هبدر ٍ 
 ًقـ ّبی هبدر سادی در علل ّوزاُ اعت

  اعتلبُ اس دٍس ّبی ثبلای کزیغتبل ثبػث اعیت
 ؽَد ػزٍقی هـش ٍ هزگ هی

 ػلائن رٍاى پزیؾی ٍ هؾکلات رٍحی اى گبُ تب
 هبًذ  عبلْب ثؼذ اس هقزف ثبقی هی



 ؽیؾِ

هخذر تزک ثزای رٍؽی ػٌَاى ثِ گبُ ؽیؾِ هقزف 
  رّبئی ٍ اسادی احغبط ثِ رعیذى ثزای یب هقزكی ّبی

 هیؾَد ثزدُ ثکبر جوغ در ؽذى پذیزكتِ ثزای گبُ ٍ

لحبػ اس کِ جَاًی اكزاد هیبى در ؽذیذ هقزف  
 اعت ؽذُ هؼوَل ثغیبر ّغتٌذ كؼبل اجتوبػی

ثب هغوَهیت اهکبى کٌٌذگبى هقزف ثزای ثبلقَُ خغز  
 رٍد هی ثکبر اى تَلیذ در عزة سیزااعتبت اعت عزة



 ؽیؾِ

ػلائن دچبر هیکٌٌذ قغغ را ؽیؾِ هقزف یکجبرُ کِ اكزادی  
 ریختگی ّن ثِ ٍ اؽلتگی – عَلاًی خَاة – ػقجی اكغزدگی:

 – ػقجی ّبی تیک – عزاعیوگی – اًزصی اٍردى کن – رٍاًی
 هیگزدًذ ركتبر در تؼبدل ػذم – اضغزاة





 ecstasy اکغتبسی

عبختِ هقٌَػی فَرت ثِ کِ اعت اهلتبهیي ًَع یک  
 هیؾَد

عزٍتًَیي عیغتن ثز ّن ٍ دٍپبهیي عیغتن ثز ّن 
 هیگذارد تبثیز

سائی تَّن تبثیزات ّن ٍ دارد اهلتبهیٌی تبثیزات ّن 
 



 اکغتبعی

هقزف ثب ثذى گزهبی ؽذیذ اكشایؼ ٍ سدگی گزهب خغز  
   دارد ٍجَد هبدُ ایي

کِ حذی تب هیٌَؽذ كزاٍاى اة تؾٌگی ركغ ثزای كزد  
  حتی ٍ دادُ خَى عذین تؼبدل در ل اختلا هوکٌغت

 ؽَد هزگ ٍ هـش ادم ثِ هٌجز

هیؾَد ًتیجِ اى هقزف اس تؾٌج ٍ اعتلزاؽ – تَّن 
1-2 اكغزدگی ٍ خغتگی احغبط اى هقزف ثؼذاس رٍس 

 هیؾَد دیذُ
 





 تزاهبدٍل

 ٍارد ثبسار دارٍیی   1995یک هغکي ؽجِ هخذر اعت کِ در عبل
 .ؽذ

خَاؿ عزٍتًَزصیک ٍ ًَر ادرًزصیک دارد. 

  تزاهبدٍل هبًٌذ هَركیي در هـش ثز گیزًذُ ّبی اٍپیَئیذی اثز
 .هیکٌذ

دارٍ ّن ادراک ٍ ّن ٍاکٌؼ ثیوبر را ًغجت ثِ درد تـییز هیذّذ 



 تزاهبدٍل

خَاة ٍ درد عز – یجَعت -تَْع :جبًجی ػَارك  
 – اؽتْب کبّؼ – دّبى خؾکی – خبرػ – الَدگی
  – گزگزكتگی – ثیٌبئی اختلالات – جلذی ثثَرات

 – قلت ضزثبى تضؼیق ٍ ػوق کن تٌلظ – عزگیجِ
 هیجبؽذ تؾٌج

هؾبثِ رٍاًی ٍ كیشیکی ٍاثغتگی اى هذاٍم هقزف  
 .اٍرد هی هخذر هَاد ثِ اػتیبد



 تزاهبدٍل

خَاة اختلالات – تؼزیق – ػقجبًیت – اضغزاة: تزک ػلائن – 
 تٌلغی هؾکلات– تَّن ٍ ّب اًذام لزسػ – اعْبل – تَْع

کٌذی – ػوق کن تٌلظ – الَدگی خَاة: هغوَهیت ػلائن 
  احغبط – هزعَة ٍ عزد پَعت – هلزط ضؼق – قلت ضزثبى
 کوب ٍ ؿؼ – عز در عجکی



 تزاهبدٍل

ارام دارٍّبی – هخذر هَاد – الکل ثب ًجبیذ تزاهبدٍل  
 – اضغزاة ضذ دارٍّبی ٍ ّب اكغزدگی ضذ – ثخؼ

  خلقی اختلال ٍ اعکیشٍكزًی درهبى در کِ دارٍّبیی
 .ؽَد هقزف ّوشهبى هیزًٍذ ثکبر

گزدد اًجبم تذریج ثِ ثبیذ تزاهبدٍل قغغ. 

اعن حبد حولِ – کلیِ ؽذیذ ًبرعبیی – هـشی ضزثِ در  
  كئَ – ؽکن حبد درد – ایلئَط كلج – تٌلظ تضؼیق –

  هقزف هٌغ جوجوِ داخل كؾبر اكشایؼ – کزٍهَعیتَم
 .دارد





 علل سوء مصرف مواد
فيزيولوژيک و ژنتيک سرشتي، عوامل 

روانشناختي عوامل 

فرهنگي و اجتماعي محيطي، عوامل 

نگرشي ـ فرهنگي عوامل 

فردي درون عوامل 

 



 :ػَاهل كزدی 
 ٍیضگی ّبی ؽخقیتی -1
 ٍجَد ًبراحتی رٍحی ٍ رٍاًی -2
 درد یب ثیوبری جغوی -3
 داؽتي سهیٌِ ارثی -4
 عبثقِ تٌجیِ ٍ خؾًَت جغوی ٍ كیشیکی -5
 تبثیز هثجت هَاد ثز كزد -6
 دٍرُ ًَجَاًی اؽلتِ -7
 –ثی عزپزعتی : هَقؼیت ّبی هخبعزُ اهیش كزدی  -8

 ...  تزک تحقیل 
 
 
 



 :ٍیضگی ّبی ؽخقیتی 

1- ٍجَد فلبت ضذ اجتوبػی 
2- پزخبؽگزی 
3- اػتوبد ثِ ًلظ پبئیي 
4- هْبرتْبی اجتوبػی ضؼیق 
5- هْبرتْبی اًغجبقی ضؼیق 
6-  خلافتوبیل ثِ اًجبم کبرّبی 
7- ًگزػ هثجت ثِ هَاد 
8- پبئیي ثَدى اهیذ ثِ سًذگی 
9- هبجزا جَئی ٍ سیبدُ علجی 



 ٍیض گی ّبی ؽخقیتی

خبًَادُ هبًٌذ اجتوبػی عبختبرّبی ٍیب ّب ارسػ ثب کِ اكزادی ٍ 
 ًذارًذ پیًَذی هذّت ٍ هذرعِ

خَد دردًبک احغبعبت اثزاس یب کٌتزل ػْذُ اس کِ اكزادی 
 ایٌذ ًوی ثز ( اضغزاة – خؾن – گٌبُ احغبط)

هقبٍهت – عٌتی ّبی ارسػ پذیزػ ػذم : هبًٌذ فلبتی حضَر 
 اعتقلال ثِ ؽذیذ ًیبس – قذرت هٌبثغ هقبثل در



 :ًبراحتی ّبی رٍحی ٍ رٍاًی 

1- اكغزدگی 
2- اضغزاة 
3-   اختلال ؽخقیت ضذ

 اجتوبػی
4- دیظ تبیوی 
5- كَثیب 
6- هبًیب 
7- اعکیشٍكزًیب 

 



 :ثیوبری ّبی جغوی 

1-   ثیوبریْبی جغوی
 هشهي ّوزاُ ثب درد

2-   اختلالات جٌغی
 (ثخقَؿ در اقبیبى )

3-   کٌتزل قٌذ خَى
 (تزیبک)در دیبثت 

 



 ًگزػ هثجت ًغجت ثِ هَاد

کغت ثشرگی ٍ تؾخـ 

ركغ درد ّبی جغوی ٍ خغتگی 

کغت اراهؼ رٍاًی 

 ِتَاًبئی هقزف هَاد ثذٍى اثتلا ث
 اػتیبد



 :ػَاهل هزثَط ثِ خبًَادُ 

  اػضب تَعظ هَاد هقزف -1
 خبًَادُ دیگز

  حبل ثِ كزسًذ کزدى رّب-2
 خَد

 خبًَادُ در هکزر درگیزی -3

 



 كقذاى – کَدک ٍ ٍالذ ضؼیق ارتجبط – ٍالذیي اگبّی ًب
  گغیختِ ّن اس ٍ هتؾٌج خبًَادُ – خبًَادُ در اًضجبط
 هیکٌذ ثیؾتز را هَاد هقزف عَء ریغک



 ػَاهل هزثَط ثِ اعزاكیبى 

 دٍعتبى هؼتبد -1

عزد ؽذى اس عزف   -2
 اعزاكیبى ٍ دٍعتبى

 هْبجزت -3

  
  



 :ػَاهل هزثَط ثِ هحیظ 

1- دعتزعی اعبى ثِ هَاد 
2- كؾبر ّبی ًبؽی اس هحیظ 
3-ِػَاهل هزثَ ط ثِ هذرع 
4- ػَاهل هزثَط ثِ هحل عکًَت 
5- قَاًیي 
6- ثبسار هَاد 
7- هقزف هَاد ثِ ػٌَاى ٌّجبر اجتوبػی 
8-  تلزیحی –ٍرسؽی  –کوجَد اهکبًبت كزٌّگی 
9-  حوبیتی  –ػذم دعتزعی ثِ عیغتن ّبی خذهبتی–  

 هؾبٍرُ ای ٍ درهبًی
10-  ِکوجَد كزفت ّبی  –هْبجزت  –تَعؼِ فٌؼتی جبهؼ

 اجتوبػی -ؽـلی ٍ هحزٍهیت اقتقبدی 




