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موضوع درس:تغذیه تکمیلی در شیرخواران 
        مدت جلسه: 90 دقیقه
نام دوره : اصول جمعیت 

       مکان آموزش: دانشکده پزشکی
گروه هدف:  کارآموزان
       نوع درس (نظری/ عملی، حضوری/ مجازی): نظری،حضوری/مجازی

اطلاعات مسئول درس

نام و نام خانوادگی: دکتر آزاده سلطانی فر                                      رتبه علمی: استادیار
تلفن محل کار: 
تلفن تماس: 09155096525                                           پست الکترونیک: soltanifaraz@mums.ac.ir

توصیف کلی درس: درس با هدف آشنایی فراگیر با اصول تغذیه تکمیلی، زمان شروع، انواع غذاهای مناسب، اصول ایمنی و بهداشتی، و مداخلات لازم در موارد سوءتغذیه طراحی شده است.

هدف کلي:
کسب مهارت در ارزیابی تغذیه شیرخوار، آموزش تغذیه تکمیلی، پیشگیری از سوءتغذیه و توصیه‌های بالینی مناسب.

اهداف رفتاری:
در پایان این درس دانشجو باید بتواند :
1. بیان زمان مناسب شروع تغذیه تکمیلی
2. توصیف اصول کلی تغذیه تکمیلی
3. شناسایی مواد غذایی مناسب و نامناسب
4. تشخیص روش صحیح معرفی مواد غذایی
5. ارائه توصیه در مورد بافت و قوام غذا
6. توصیه های تغذیه ای ضروری برای کودک کم وزن، کوتاه قد، لاغردر سنین مختلف
7. آشنایی با نیازهای تغذیه‌ای  ماه ‌به‌ ماه ( ۶ تا ۲۴ ماه)
8. آشنایی با مواد ممنوع در تغذیه شیرخواران
9. بیان اصول بهداشتی آماده‌سازی غذا
10. تشخیص خطاهای رایج تغذیه‌ای والدین
روش تدریس:
مشارکت فعال دانشجو با بحث و تبادل نظر 

 پرسش و پاسخ هدفمند 

 بحث متمرکز گروهی 

ارزیابی مستمر - ارزیابی پایانی درس با استفاده از آزمون

	نوع فعالیت
	روش تدریس

	زمان
(دقیقه)

	زمینه سازی و مقدمه
 معارفه، برقراری ارتباط، معرفی درس، ایجاد انگیزه، ارزشیابی تشخیصی، ...
	بحث متمرکز گروهی 


	10دقیقه

	ارائه محتوا و سرفصل ها
	اهمیت تغذیه تکمیلی
	مشارکت فعال دانشجو با بحث و تبادل نظر
	60دقیقه

	
	زمان شروع تغذیه تکمیلی
	تدریس و گفتگو
	

	
	مواد غذایی مناسب/نامناسب
	پرسش و پاسخ هدفمند
	

	
	قوام ماده غذایی ونحوه افزایش غلظت، پوره‌ها
	ارایه
	

	
	نحوه اضافه کردن گروه های غذایی (گوشت، غلات، میوه و سبزی)
	ارایه
	

	
	نحوه مقوی و مغذی کردن غذا 
	ارایه مثال
	

	
	موارد ممنوع، پیشگیری خفگی
	ارایه وبحث 
	

	
	مرور نکات کلیدی
	ارایه و تعامل
	

	
	طراحی یک برنامه تغذیه‌ای روزانه
	بحث و گفتگو
	

	جمع بندی و نتیجه گیری
	
	20دقیقه

	تجربه عملی/ تکلیف دانشجو
طراحی یک آموزش کوتاه برای مادر
	
	30دقیقه


مواد و وسایل آموزشی مورد نیاز:
فضای آموزشی متناسب با تعداد دانشجویان
 رایانه ودیتا پروژکتور
منابع مطالعه:
دستورالعمل کشوری کودک سالم 
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