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Journal Club: پزشکیآموزشدرنوینرویکردهایوسنتیروش هایترکیب

Journal club کهحالیدر .استبالینیآموزشوعملکرددردیرینهآموزشیروشیکjournal club جدیدیرویکردهای،می‌کنندپیرویمشخصقالبیکازسنتیطوربهجهانسراسردرها

.دیجیتالویادگیرنده‌محوررویکردهایجملهاز،کرده‌اندظهوراخیرسال‌هایدر

یادگیریاهدافازآگاهی
هدفمخاطبانیادگیریاهدافشناخت

مقالاتدقیقانتخاب
مرتبطعلمیمقالاتهوشمندانهگزینش

مشارکتبرتاکید
یادگیرندگانفعالمشارکتترویج

journalنقشمقالهاین club  ومی‌کندبررسیمدرنبالینیآموزشدررا
.می‌گیردنظردررامعاصریادگیرندگانبرایآنمزایایبهینه‌سازیراه‌های

BMJ Journals

شاخص‌های‌تأثیرگذاری

Altmetric Score
33



پزشکیفیزیکرزیدنتیبرنامه هایدرمدرنکلابژورنالاجرایمدل

کهحالیدر .هستندحوزهایندرجاریتحقیقاتمورددربحثبرایانجمنیکعنوانبهپزشکیفیزیکرزیدنت هایبرایرایجآموزشیتجربهیککلاب هاژورنال
در،متأسفانه .داردوجودجلساتاینبرگزاریبرایمتنوعیبسیارروش های،می شوندتلقیارزشمنداعتباربخشینهادهایوآموزشیبرنامه هایتوسطکلاب هاژورنال

.باشندکردهارزیابیراآموزشیروشایناثربخشیکهدارندوجودکمیمطالعاتحاضرحال

پیشینهوتعریف

رزیدنتیزمینهدرراکلابژورنال،مروراین
تاریخیهپیشینومی کندتعریفپزشکیفیزیک

.می دهدارائهراجلساتاین

اهمیتدلایل

تلقیارزشمندکلاب هاژورنالکهدلایلی
ریبرگزابرایروشچندینوشدهارائهمی شوند

.می شوددادهشرحآنها

روش هاوفرمت

داربست بندیروش هایوکلاب هاژورنالفرمت
رداستقلالکسبدررزیدنت هاراهنماییبرای

قراربحثموردانتقادیخواندنمهارت های
.می گیرد

Journal of Applied Clinical Medical Physics

Altmetric Score:
11

Citations:
13



چالش هاوتأملات :۲۰۲۰سالدرژورنال کلاب اجرای

BJPsych Bulletin (2020)

.می شودمحسوبروان پزشکیحوزهدرمعتبرمنابعازیکی،می رسدچاپبه Cambridge University Pressتوسطکهنشریهاین

خلاصه

اتیحیبیمارازمراقبتدرشواهدکارگیریبهوسریعشدهتولیداطلاعاتنقدتواناییکهجایی،هستندمرتبطبسیارهمچنانمجلهباشگاه‌هایدرشدهآموختهمهارت‌های .داردهمراهبهرافرصت‌هاییهموچالش‌هاهمآنلاینمحیط

.است

.استنیازمورد،نشوندکشیدهآنلاینمحیط‌هایبهطبیعیطوربهاستممکنکهکسانیدادنمشارکتبرایتلاشویادگیرندگاننیازهایشدنبرآوردهازاطمینانبرایانعطاف‌پذیریوخلاقیت

.ندمی‌کپیشنهادآیندهمجلهباشگاه‌هایبرایراجدیدیرویکردهایومی‌گیردنظردرآنلاینآموزشدرمشارکتحفظبرایراتکنیک‌هایی،گرفته‌اندقرارتوجهمورد،آنلاینصورتبهاخیرا ‌هموحضوریصورتبههم،گذشتهدرژورنال‌کلاب‌چگونهکهمی‌کندبررسیمقالهاین

انتشاراطلاعات

Altmetric attention 
score:

11

Cite score:
4.9



هستیم؟اینجاامروزچرا

دهیمتغییرکلابژورنالبهرانگاهمانبیایید
ریکافضایدربارها،دانشجوچهوهمکارچه،استادعنوانبهچه،ماهمهاحتمالاًکهکنیمصحبتموضوعیدربارههمبامیمی خواهامروز

»کلابژورنال : «کرده ایمتجربه اشخودآموزشیو

به»اداریاجباریرسم«یکدیدگاهاز .دهیمتغییرکمیجلساتاینبهرانگاهمانبیایید :باشمداشتهپیشنهادیامروزدارمقصداما
.کنیمنگاه»آموزشیاستراتژیکفرصت «یکدیدگاه



امروزصحبتمسیر



چیست؟کلابژورنال

مرورسادهجلسهیکدربارهواقعدر،می کنیمصحبتکلابژورنالازوقتی
یآموزشمداخلهیک،خوددقیقمعنایدر،کلابژورنالنمی زنیم؛حرفمقاله

.استپزشکیآموزشقلبدرساختاریافته

اعضایآندرکهاستجمعیوفعالیادگیریفرایندیککلابژورنال
،واهدشاعتباربلکه،می کنندمرورراپژوهشییافته هاینه تنها،علمیجامعهیک

الشچبهرابالینیعملدرنتایجبه کارگیریقابلیتوروش شناسیمنطق
.می کشند



پژوهش

جدیدعلمییافته هایتحلیلوبررسی

آموزش

انتقادیتفکروفعالیادگیری

بالینیعمل

بالینیتصمیم گیریدرشواهدکاربرد

قابلچقدرشده‌اند؟تولیدچگونهشواهداین :کهاستاینبلکه؟بودچهمقالهنتیجهکهنیستایناصلیسؤال،فضاایندر
کرد؟استفادهآن‌هاازنبایدیامی‌توانشرایطیچهدرواعتمادند؟

.منتشرشدهنتایجمنفعلانهپذیرشنه،استعلمیقضاوتبرایتمرینیاطلاعات؛حفظنه،استانتقادیتفکربرایتمرینی،کلابژورنالبنابراین

.بالینیعملوآموزش،پژوهش :استپزشکیآموزشکلیدیعنصرسهتلاقینقطهکلابژورنال،دقیق تربیانبه



علمیتفکرآزمایشگاه
نه،آموزشیتکلیفیکنه،خودایده آلشکلدرکلابژورنال،دلیلهمینبه

لمیعتفکرآزمایشگاهیکبلکهاست؛اداریالزامیکنهو،رسمیارائهیک
.استسلامتمتخصصانوپزشکانبرای

فقطرمعاصپزشکیآموزشدرکلابژورنالکهاستطبیعی،تعریفاینبا«
وحرفه ای،آموزشینقش هایازمجموعه ایبلکه،باشدنداشتهکارکردیک

» .کندایفارافرهنگیحتی



درکلابژورنالکارکردهایواهداف
معاصرپزشکیآموزش

هکداردپیچیده ایومتنوعکارکردهایمعاصرپزشکیآموزشدرکلابژورنال
برایپایه ای،اهدافاینعمیقدرک .استپایهدانشانتقالصرفازفراتر

.بودخواهدجلساتاینمؤثربازطراحی



کلابژورنالکلیدیکارکردشش

انتقادیارزیابی

تفسیروآماریتحلیل،روش شناسی،مطالعهطراحیتحلیلمهارت هایآموزش
.استپزشکیاطلاعاتانفجارعصردرکارکردمهم تریناین .نتایج

شواهدبرمبتنیپزشکی

یرییادگپزشکی مبتنی برشواهد،اصولاجرایبرایعملیبستریکردنفراهم
.بالینیتصمیم گیریدرپژوهشیشواهدبهترینبه کارگیریوارزیابی،شناسایی

ارتباطیمهارت های

درحرفه ایبحثهدایتودیدگاه هاازدفاع،شفاهیارائهمهارت هایتقویت
.اساتیدوهمکارانجمع

حرفه ایشبکه سازی

 هایهمکاریبهکهسلامتمتخصصانواساتید،رزیدنت هابینتعاملفضایایجاد
.می شودمنجرشغلیتوسعهوآتی

مادام العمریادگیری

دریعلمپیشرفت هایپیگیریودانشمستمربه روزرسانیعادتکردننهادینه
.حرفه ایزندگیطول

پژوهشیالهام بخشی

ودیدجتحقیقاتانجامبرایانگیزه ایمی تواندکهنوآورانهپژوهش هایباآشنایی
.باشددانشتولیددرمشارکت



.کنیمخودحرفه ایمحیطدرعمیقیادگیریکانونمؤثرترینوپویاترینبهتبدیلراآشناگردهمایی هایاینمی توانیمچطورکهکنیمبررسیهمبامی خواهم

چیست؟چالش

اتجلسایناثربخشیگاهیمی شودباعثموانعیچه
باشد؟مطلوبحدازکمتر

کدامند؟نوینالگوهای

سنتیروشجایگزین،امروزجهاندرقالب هاییچه
می کنند؟عملموفق ترچراوشده اند

چیست؟عملیراه حل

،)دانشجویاتسهیل گر،استاد(فضاایندرفعالعضویکعنوانبه
دهیم؟انجاممی توانیمکاریچهدقیقاً



اولبخش

کاغذاشتراکاز:ریشه یابی
دانشاشتراکتا



نوزدهمقرنمیانه های :داستانآغاز

دانش،دورانآندر .بازگردیمنوزدهمقرنمیانه هایبهباید،باشیمدقیقبخواهیماگر
محدودیاربسیافته هاآخرینبهدسترسیاما،بودپیشرفتحالدرسرعتبهپزشکی

.بودپرهزینهو

شکانپزازبسیاریبرایآنهااشتراکهزینهوبودندکم شمارتخصصیمجلات
.بودکمرشکن،کوچکدرمانیمراکزحتیوجوان



ایدهنخستین :تجپاجیمزسر

تانبیمارسبرجستهآسیب شناسوجراح،تجاپجیمزسر،فضاییچنیندر
.کردعملیرامبتکرانهایده ای،لندنبارتولومئوسنت

جوانجراحان،آندرکهدادترتیبرامحفلی۱۸۵۴تا۱۸۳۵سال هایبیناو
.کنندبحثآنهامحتوایدربارهوبخوانندراجدیدمجلاتتامی آمدندهمگرد

طریقازرادانشبهفیزیکیدسترسیمشکل،هوشمندانهاقداماین
.می کردحلاجتماع گراییومنابعاشتراک گذاری



مدرنپزشکیپدر :اوسلرویلیامسر

.بودمدرنپزشکیپدر،اوسلرویلیامسر،بخشیدمستحکم تریآموزشیفلسفهورسمی ترساختاری،ایدهاینبهکهکسیاما

1

۱۸۷۵

مونترالمک گیلدانشگاهدرمجلهباشگاهتأسیس

2

۱۸۸۹

بالتیمورهاپکینزجانزدانشگاهدرمجلهباشگاهمشهورترینتأسیس

.»نداشتیمراآنهااشتراک گذاری مالیتوانکهاستدوره نامه هاییتوزیعوخریدبرایکلوباین «بودگفتهمک گیلدراوکهاستنقل



صرفه جوییازفراتر :اوسلرفلسفه

لتبادومنظممطالعهبهعادت،انتقادیتفکرترویجبرایابزاریعنوانبهراکلابژورنالاو .بوداقتصادیصرفه جوییازفراتراوسلرنگاهاما
.می دادترویجغیرسلسله مراتبیفضاییکدراندیشه

انتقادیتفکر

علمینقدوارزیابیتواناییپرورش

منظممطالعه

دانشروزرسانیبهعادتایجاد

اندیشهتبادل

غیرسلسله مراتبیفضایدرگفتگو

بحثبهیجمعصورتبهرانظریدانشتابودپزشکانبرایبی‌نظیرفرصتیجلساتاین،نبودکاردرآنلاینیمنابعوبالینیراهنماهایهنوزکهدورانیدر
.بزنندپیوندبالینیواقعیت هایباوبگذارند



هررسانهباتطبیق :زمانگذردرتکامل
عصر

یپزشکدانشکده هایوبیمارستان هادرسرعتبهکلابژورنال،اوسلرازپس
برایمفهوماینذاتیتوانایی،ماجراجالبنکتهاما .یافتگسترشجهانسراسر
.استبودهتکاملوتطبیق

به»فیزیکیدسترسی «صرفازهدف،کتابخانه هاومجلاتشدنفراگیربا
تأکید»دانشیکپارچه‌سازیوارزیابی«جنبهبروشدکمرنگتدریج

.گردیدبیشتری



جدیدفصل :دیجیتالانقلاب

.گشودراجدیدیفصل،یکموبیستقرناوایلوبیستمقرناواخردردیجیتالانقلاب

آنلایندادهپایگاه‌های

مقالاتبهدسترسیشدنهمگانیوپابمدظهور

وب

کلابژورنالجدیدشکلواجتماعیشبکه هایظهور

توییتریکلابژورنال

۲۰۱۱درتعاملیجلسهاولینراه‌اندازی



دیجیتالفضایدرجهانیگسترش

نفرولوژیازپزشکیمختلفتخصص هایدرسرعتبهایدهاین .بود۲۰۱۱سالدرتوییتربستربرتعاملیکلابژورنالاولینراه اندازی،عطفنقطهنمادین ترین
(#NephJC) اورولوژیو(#UroJC) شدفراگیرروان پزشکیتا.

بلکه،استسازگارجدیدرسانهباتنهانه–جمعیانتقادیگفتگوییعنی–کلابژورنالاصلیهستهکهدادنشانپدیدهاین
.شودتبدیلجهانیگفتگوییکبهودرنوردیدهرازمانیوجغرافیاییمرزهایمی تواند



زندهمیراثی
قرناقتصادیمحدودیت هایازکهمیراثی .می کنیمصحبتزندهمیراثیمورددر،می کنیمصحبتکلابژورنالازامروزوقتی،بنابراین
تطبیقشربارتباطیابزارهایقدرتمندترینباراخود،یکموبیستقرندروخوردصیقلپزشکیعلمبزرگانتوسط،برآوردسرنوزدهم

.استداده

ابزاروروشدرانعطافاما،»جمعییادگیری«هدفدرثبات:کلیدیدرس

.استامروزنسلبرایکلابژورنالمؤثربازطراحیکلید،مسئلهایندرک



دومبخش

دواصلی؛قالبدو
متفاوتفلسفه



برگزاریاصلیشیوهدو

اصلی»قالب«یاشیوهدو،کلیطوربه .کردعملیمی توانچطورامروزراایدهاینببینیمبیاییدحالا

.هستندمتفاوتهمباپایهازکهداردوجودکلابژورنالبرگزاریبرای

ودهکسل کننجلساتبعضیچرابفهمیممی کندکمکقالبدواینشناخت

.هستندجذاببسیاردیگربعضی



کلاسیکیاسنتیروش :اولقالب

.کندپیدارامقاله ایمی شودموظف–رزیدنتیاکارآموزیکاغلب–نفریکمعمولاً،روشایندر .هستماهمهذهندراحتمالاًکهتصویری

آماده سازی

آماده‌سازیووقت‌گذاریساعت‌ها
جزئیاتباکاملپاورپوینت

ارائه

اسلایدهاتوضیحدقیقهچهلتاسی
تریبونپشت

پاسخوپرسش

واساتیدتوسطهدایت‌شدهبحث
باتجربهافراد



کلاسیکروشمزایای

:شدهآنماندگاریباعثکهداردمزایاییهمروشاین،بگویمصادقانه

پیش‌بینیقابلوآشناساختار

.استسادهآنبرایبرنامه‌ریزی .باشندداشتهانتظاریچهمی‌دانندهمه

کارآموزبرایارائهمهارتتمرین

نتمریرااسلایدآماده‌سازیوسخنرانیمهارت‌هایاجباربهارائه‌کننده

.استمهمحرفه‌ایتوانمندییکخودکهمی‌کند

مجرب‌هاتوسطبحثهدایت

آشکارارظریفیوعمیقنکاتمی‌تواندباتجربهاساتیدهدایتوحضور

.بماندپنهانکم‌تجربه‌ترافرادچشمازکهکند

آسانارزیابی

.استسرراستنسبتا ‌،قالبایندرارائه‌کنندهعملکردارزیابی



کلاسیکروشمعایبوچالش ها

:کندخنثیرایادگیریاصلیهدفمی تواندکهاستجدیقدریبهروشاینچالش هایمی دهدنشانعملیتجاربوتحقیقات،متأسفانه

حضارمنفعل سازیخطر
 .می شودسخنرانییکشنیدنصرفجلسهزمانبیشتر

ودمی گیرنقرارمنفعلشنونده هاینقشدرشرکت کنندگان
.بدهنددستازراخودتوجهاستممکن

سلسله مراتبیومحدودبحث
فرصت،می شنوندباراولینبرایلحظهدررامقالههمهچون
بهاعتمادکهنفریچندهماناغلب .ندارندعمیقکردنفکر
.می گیرنددستدررابحث،دارندبیشترینفس

اطلاعاتانتقالبرتمرکز
نه،استمقالهمحتوایانتقالوخلاصه کردنرویاصلیتمرکز

.انتقادیارزیابیمهارتپرورشروی

انعطافعدم
همکارانیایشیفتیپرسنلبرای،ثابتبرنامهباحضوریجلسات

.استچالش برانگیزهستنددورجغرافیایینظرازکه



کلامخلاصه

اسخپوپرسشباسخنرانییکمانندکلاسیکروش
است

.بالاستآندرسلسله مراتبیوغیرتعاملیجلسهیکبهشدنتبدیلریسکاماداردساده ایساختار



مدرنروش :دومقالب

وارونهکلاس(۱

اصلیفلسفه .استشدهگرفته »وارونهدرسکلاس «مفهومازروشایننام
:استانقلابیاماسادهآن

یاوریمبجلسهبهمی دهیمانجامخانهدرمعمولاًکهراکارهاییبیایید
.ببریمخانهبهمی دهیمانجامجلسهدرکهراکارهاییو

می شودمنتقلجلسهازخارجبهاطلاعاتارائه،دیگرعبارتبه
.می آیدجلسهداخلبهعمیقبحثو



می شود؟انجامکاراینچطور

:می گیردانجامفازدودرکار

خانهدرکار :اولفاز

برایساختاریافتهمطالعهراهنماییکهمراهبهمنتخبمقاله
چک لیستیکراهنمااین .می شودارسالشرکت کنندگانهمه
.استکلیدیسؤالاتازساده

چیست؟مقالهاینتحقیقاصلیسؤال•

بود؟چهدادهجمع آوریاصلیروش•

کجاست؟مطالعهاینضعف/قوتنقطهبزرگ ترینشمانظربه•

رایبوبخواندراهنمااینبارامقالهکهاستاینفردهروظیفه
 ایدقیقهپنجکوتاهویدیوییکمی توانحتی .شودآمادهجلسه

ضیحتوراآناهمیتومقالهسؤالصرفاًکهفرستادارائه کنندهاز
.می دهد

جلسهدرکار :دومفاز

دهتاپنجدرفقطارائه کننده .آماده اندقبلازهمه،اینجادر
مرورراراهنماسؤالاتبهپاسخومقالهکلیدینکات،دقیقه

.می کند

چون .می شودشروعجمعینقدوبحثجلسهبلافاصلهسپس
.می رودعمقبهسریعگفتگو،کرده اندفکرقبلازهمه

یاتسهیل گریکبهسخنرانیکازارائه کنندهنقش
moderator یجمع بندوهدایتراگفتگوکهمی کندتغییر

.می کند



قالبدومستقیممقایسه

(وارونهکلاس)مدرنقالب(سنتی)کلاسیکقالبویژگی

عمیقتحلیلونقد،بحثمقالهخلاصهواطلاعاتارائهجلسهاصلیمحور

مشارکت جووفعالشنوندهبیشترشرکت کنندگاننقش

بحثشروع کنندهوتسهیل گراصلیسخنرانارائه کنندهنقش

می رسدایدهخلقوارزیابی،تحلیلسطوحبهدرکودانشسطحدراغلبیادگیریعمق

اعضاهمهبینگستردهوبالانفرچندبرمتمرکزوکممعمولاًمشارکتوتعامل

جلسهفضای
نظرابرازبرایامنوغیررسمی،مشارکتیباشدرسمیوسلسله مراتبیاستممکن

(همهبرای)تسهیل گریوبحث،انتقادیتفکر(نفریکبرای)سخنرانیوارائهتمرینیمهارت



وارونهکلاسروشبزرگمزیت

ی شودم...فعالیتباارزش ترینصرف...منبعباارزش ترین

.می دهدتغییر »علمیاجتماعیکدرمشارکتییادگیری «به»شاگردیومعلم «ازراتمرکزروشاین

.می شودیکدیگرازیادگیریوایده هاکشیدنچالش،نظرتبادلصرفجمعیحضورزمان



مجازییادیجیتالکلابژورنال( ۲
ژورنال :درمی نورددرافیزیکیمرزهایکهشدمتولدکلابژورنالازجدیدیشکل،فناوریپیشرفتبا

:می شوداجرااصلیشکلدوبهخودقالباین .دیجیتالکلاب

همزمان .۱

 هاییپلتفرمدرزندهوبیناریکمانند
وگلگیاتیمزمایکروسافت،زوممانند
مشخصساعتیکدرهمه .میت

ازومی بینندراارائه،می شوندآنلاین
 هانظرسنجییاچت،میکروفونطریق
.می کنندتعامل

همزمانغیر .۲

ژورنال،آنمثالمشهورترین
مثلاًهستندتوییتریکلاب های

# NephJCیکومقالهکی
ساعته۴۸بازهیکمثلاًزمان بندی

ازشرکت کنندگان .می شوداعلام
با،بازهآنطولدرجهانسراسر

،مشخصهشتگیکازاستفاده
ومی پرسندسؤال،می زنندتوییت
.می کنندبحث



دیجیتالکلابژورنالکلیدیمزایای

جغرافیاییمرزهایشکستن

یحتوشهرها،بیمارستان هاازمتخصصان
ثبحیکدرمی توانندمختلفکشورهای
.کنندمشارکتتخصصی

جهانیمتخصصانبهدسترسی

متخصصیامقالهنویسندهیکازدعوت
فضاایندر،بحثدرشرکتبرایبین المللی

.استساده تربسیار

فوق العادهانعطاف پذیری

درفردهر،ناهمزمانقالبدرخصوصبه
می توانداستمناسببرایشکهساعتی

ایشیفتیپرسنلبرایاین .کندمشارکت
.استموهبتیکشلوغبرنامه هایباافراد

جستجوقابلوخودکارآرشیو

ومی شودثبتمتنصورتبهبحثکل
فادهاستدیگرانتوسطیامروربعداًمی تواند

.شود

دسترسیافزایش

،مسافتدوریدلیلبهکهافرادیبرای
شرایطیحتییاجسمیمحدودیت های

تشرکحضورینمی توانندهمه گیریمانند
.می آیدفراهممشارکتامکان،کنند



قالبدوجمع بندی

:داریمروپیشاصلیگزینهسهحالاپس

کلاسیک

الایبریسکبااما،آشناوساختاریافته
بودنمنفعل

)حضوریمدرن(وارونهکلاس

،عمیقبحثبرمتمرکز
قبلازآماده سازینیازمند

)مجازیمدرن (دیجیتال

شگستربرایمناسب،منعطفوبی مرز
بحثدامنه

مدلیکازامروزیموفقگروه هایازبسیاری.داردشماامکاناتومخاطبان،اهدافبهبستگیقالببهترینانتخاب
پخشآنلاینصورتبههمزمانومی شودبرگزاروارونهکلاسروشبهحضوریکوچکجلسهیکمثلاً .می کننداستفادهترکیبی
.می شود



سومبخش

لیعمجزئیاتوفضاسازی



جلسهموفقیتبرایعملینکات

کهداردوجودعملینکتهچندکنیم؟اجراعملیراجلسهاینچطورحالا .کرده ایمانتخابراوارونهکلاسیامدرنروشماکنیمفرض
.استوابستهآنهابهجلسهموفقیت

جلسهفیزیکیفضای

اگر .می فرستدقدرتمندیپیام،محیط
روهمهوردیفیصورتبهراصندلی ها

مههبهناخودآگاه،بچینیمسمتیکبه
 »سخنرانی «یکاینکهمی گوییم

یکشکلبهراصندلی هااگراما .است
نایپیام،بچینیماسبینعلیاحلقه
واستجمعیگفتگوییکینا«است
.»دارنداهمیتصداهاهمه

شرکت کنندگانتعداد

مؤثربحث هایبرایطلاییعددیک
تعداداگر .نفر۱۵تا۸بین :داردوجود
 .ستنیکافیدیدگاهتنوع،باشدکمتر

حثبمدیریت،باشدبیشترخیلیاگر
ممکنکم روترافرادومی شودسخت
.نکنندصحبتهرگزاست

زمان بندی

۴۵بینایده آلکلابژورنالجلسهیک
الگوییک .می کشدطولدقیقه۶۰تا

مروردقیقه۱۰،شروعدقیقه۵ :خوب
بحثدقیقه۳۵-۳۰،کلیدینکات

.جمع بندیدقیقه۱۰-۵و،هدایت شده



کلابژورنالیکتاگامهفت :عملیراه اندازی
موفق

برایملیعراهنقشهیکبیایید،شدیمآشناقالب هاوفلسفهباکهحالا
شاملراهنقشهاین .کنیمترسیمموفقکلابژورنالیکراه اندازی

:استمتوالیگامهفت



مخاطبتحلیل1

السرزیدنت هایهستند؟کسانیچهمامخاطبانکیست؟برایجلسهاین :بپرسیمبایدچیزهرازقبل
بهپاسخچیست؟آنهادغدغه هایونیازها،دانشسطح؟همهازترکیبیپرستاران؟فلوشیپ ها؟اول؟
.استبعدیبرنامه ریزی هایتمامبنایسنگ،سؤالاتاین

اندازه گیریقابلومشخصهدف هایتعیین2

مشخصهدفیکبلکه،»انتقادیتفکرتقویتمثل«کلیهدفیکنه .باشدشفافبایدماهدف
کارآزماییکیکیفیتارزیابیبرایاصلیمعیارسهبتوانندشرکت کنندگان،جلسهاینازپس : «.مثل

»ببرندکارهبمثالیکدروببرندنامراتصادفی سازی شده

مشتاقوکوچکهسته ایتیمیکتشکیل3

یک :استایده‌آلنفرهسهیادوتیمیک .نمی شودادارهنفریکبافقطموفقکلابژورنالیک
أمینترااعتباروتجربهکهارشدمتخصصیااستادیک،داردایدهوانرژیکهباانگیزهرزیدنت
ستجویجدرکهپزشکیکتابداریک،امکانصورتدرو،کندبازیرامربینقشمی تواندومی کند

.می کنندارزیابیواجرا،برنامه ریزیهمباتیماین .کندکمکمقالاتمؤثر



محتواانتخابوفرآیندطراحی4

لیستکیازیااستآزادارائه کنندهآیامی شود؟انتخابچگونهمقالهکهبگیریمتصمیمبایدحالا
 :دباشداشتهوجودتنوعاستبهتراست؟مناسبمقالاتینوعچهمی کند؟انتخابموضوعی

،مهمتیروش شناخمقالهیکگاهی،سیستماتیکمروریکگاهی،قویبالینیکارآزمایییکگاهی
.نقدتمرینبرایآموزندهاماضعیفمقالهیکگاهیحتیو

اطلاع رسانیوزیرساختایجاد5

طلعمراهمهچگونهترکیبی؟یامجازییااستحضوریمی شود؟برگزارزمانیچهوکجادرجلسات
اعلامایبر،داخلیپیام‌رسانیکدرگروهیکمثلاً،ثابتاطلاع‌رسانیکانالیکایجادکنیم؟
.استضروریجلسهزمانومقاله



فعالتسهیل گریبااجرا6

 .استحیاتی )باشدهسته ایتیمازدیگریفردیاارائه کنندههمانمی تواندکه (تسهیل‌گرنقش،جلسهروزدر
خوبتسؤالا،کندایجادپرسشبرایامنیفضایکهاستاینبلکه،بداندراجواب هاهمهکهنیستایناووظیفه
.نمایدجلوگیریموضوعانحرافازوکندتقسیمافرادبینرابحث،بپرسد

مستمربهبودوبازخورددریافت7

انتهایدرثانیه ایسینظرسنجییکمی تواند .کنیدطراحیبازخورددریافتبرایسادهروشیک،جلسههرازپس
دارمجلساتشدنبهتربرایپیشنهادیکیا: «___ »:بوداینگرفتمیادکهکلیدینکتهیکامروز :باشدجلسه

« ___» : 
باعث،بازخوردچرخهاین .کنیدعملآنهابهبعدیجلساتدرودهیدگوشبازخوردهااینبهکهاستاینمهم
.می شودکلابژورنالمداومپویاییورشد



بحثغنی سازیبرایپیشرفتهتکنیک های
.کندتبدیلعمیقتعاملیکبهسادهپاسخوپرسشیکازرابحثکهکنیماستفادهتکنیک هاییازمی توانیم،کردیمرعایترااولیهاصولوقتی

»بگذاراشتراکبه،شوجفت،کنفکر«تکنیک

ازلهبلافاصاینکهجایبه،می شودمطرحچالشیسؤالیکوقتی
:بخواهیمجوابداوطلبافراد

اشتیاددوکنندفکرآنبهسکوتدرتامی دهیمفرصتدقیقهیکهمهبه:کنفکر1.
بردارند

بهدوراایده هایشانوشدهجفتخودکناریفردبامی خواهیمآنهااز:شوجفت2.
کنندمبادلهدو

میاندرجمعباراخوداصلیایدهمی خواهیمجفتهراز:بگذاراشتراکبه3.
بگذارند

کم روتریادرون گراافرادبهthink-pair-shareتکنیکاین
.هدمی دراکوچکامنفضاییکدرنظرابرازوکردنفکرفرصت

تدریجیوبازسؤالاتازاستفاده

سؤالکه »–؟چیستمقالهایندربارهنظرتان«پرسیدنجایبه
:مکنیشروعمتمرکزوکوچک ترسؤالاتبارابحث–استبزرگی

»؟بودکداممقالهایننتایجازبخشقانع کننده ترینشمانظربه«•

روشدرکوچکیتغییرچه،کنیدتکراررامطالعهاینمی خواستیدوبودیدشمااگر«•
»؟می کردیدایجادآن

.می دهدافرادبهمشخصیشروعنقطه،سؤالاتاین



آیندهبهنگاهوجمع بندی

محدودیت‌هایدلازکهاستآموزشیارزشمندمیراثیککلابژورنال :کنمجمع‌بندیاینطورراصحبتمبدهیداجازهپس
.استشدهتبدیلاستراتژیکفرصتیکبهامروزوبرآوردسرگذشته

حرکتگرودرموفقیت
مشارکتیوفعالمدرنقالبسمتبهمنفعلسنتیقالباز

جزئیاتبهتوجه
منظمراهنقشهوزمان بندی،نفراتتعداد،فضاسازی

تسهیل گریتکنیک های
صداهاهمهکردندرگیرومشارکتمدیریت

نهاییهدف
می گیرندیادوفکرهمباکهنقادیادگیرندگانازاجتماعیساختن

.



نیممی کرشدهمبا،می گیریمیادهمبا

بگذاریماشتراکبههمبا،داریدتجربه اییادیدگاه،پرسشاگرمی شومخوشحال.سپاسگزارمبسیارشماصبورانهتوجهاز

".نیمبیایید ژورنال کلاب را از یک روال تکراری، به یک آزمایشگاه زنده یادگیری تبدیل ک"

From the River to the Sea, Palestine Will Be Free


